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BAR/ WC/ BALNEÁRIOS

NATAÇÃO - 1 VOLTAS (750m)

CICLISMO - 1 VOLTAS (20 Km)

CORRIDA - 3 VOLTAS (1500m)

PERCURSO DE LIGAÇÃO (IDA E VOLTA) 500m

nATAÇÃOIX TRIATLO de altura 2024
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BOIA DE ORIENTAÇÃO
A CONTORNAR PELO LADO DIREITO

PARTIDA

CICLISMOSAÍDA ENTRADA


